
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة
 وزارة التجارة

 -قالمة-للتجارة المدٌرٌة الولائٌة

 قمع الغش مصلحة حماٌة المستهلك و

 العلاقات  مكتب ترقٌة الجودة و

 مع الحركات الجمعوٌة

 

 مشتقاتها اللحوم و

 +7° 

 +3° 

 

 +3 ° 

 +4° 

 +4° 

 +4° 

 +6° 

اللحوم الذبٌحة 

 اللحوم المقطعة 

 عند الجزار

الأحشاء 

الكاشٌر 

الدواجن 

المرقاز 

البٌض 

 مشتقاته الحلٌب و

الحلٌب 

الٌاغورت 

الزبدة 

القشدة 

الجبن 

الأخرى الأجبان 

 +6° 

 +6° 

 +6° 

 +6° 

 +6° 

10° 

 إلى 

  +15° 

اطه أو جمد الأطعمة الطازجة من لحوم و 
 أسماك 

 خلال ٌومٌن.

 لا تترك الطعام فً السٌارة بل خذه إلى
 المنزل 

 فً مكان بارد سرٌعا. و احفظه

تعامل مع الطعام المعرض للتلف سرٌعا و 
  احفظ

 اللحوم فً أكثر أقسام الثلاجة برودة.

 البائع

لمستهلكا  
لمنتجا  

السرٌع للمادة سرٌعة التلف ، أو نقلها  الإستهلاك
 بسرعة إلى الثلاجة مع مراعاة درجة حرارة الحفظ

 قالمةمدٌرٌة التجارة لولاٌة  

 العنوان : المجمع الإداري طرٌق الجامعة

  037.26.04.81الهاتف : 

 www.dcw.guelma.gov.dzالموقع الإلكترونً : 
 غذاء سلٌم من أجل صحة جٌدة
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 نصائح للوقاٌة من التسمم

غسل  الحرص على إتباع قواعد النظافة العامة و

 الخضر 

 و الفواكه جٌدا بماء نظٌف. 

.طبخ الطعام جٌدا لقتل الجراثٌم 

عدم تركها  والخضر  حفظ الأطعمة و 

 مكشوفة للحشرات خاصة فً فصل الصٌف.

 شراء الأطعمة المبردة فً أخر رحلة التسوق 

 و ٌجب أخذها إلى البٌت سرٌعا.

للمنتوجاتالصلاحٌة  الانتباه  إلى تارٌخ إنتهاء 

 لطازجة ا

 و المجمدة..

جاج عن الد فصل الأطعمة النٌئة من اللحوم و 

 بقٌة الأطعمة.

ن
دٌ

لٌ
 ا
سل

غ
ب 

ج
ٌ 
ى
مت

 

 بعد نقل النفاٌات.

 استخدام المنادٌل. والسعال  بعد العطس و

 بعد استخدام المواد الكٌمائٌة مثل المنظفات.

 بعد لمس الحٌوانات.

 بعد استخدام دورة المٌاه.

سمم
ث الت

حدو
ب 

سب
ً ت

 العوامل الت

o تحضٌر الطعام ساعات طوٌلة قبل

 تقدٌمه 

 و تناوله. 

o تخزٌن الطعام تحت درجة حرارة

 الغرفة.

o.تبرٌد الطعام بطرق غٌر سلٌمة 

o إعادة تسخٌن الطعام بطرق غٌر

 سلٌمة.

o انتقال التلوث الغذائً من الغذاء النٌئ

 إلى الغذاء المعد للأكل.

oم المتبقً منذ أٌام.أكل الطعا 

o تلوث الأٌدي أو الملابس أو أدوات

 المطبخ بالمٌكروب.

 عند تحضٌر الطعام :

بعد تحضٌر الطعام النٌئ. نظف وعقم كل القطع فً ماء مضاف إلٌه قطرات من ماء الجافٌل 

.نظف الاسطح 

 ظواهر وعلامات فساد الأطعمة

 الأغذٌة المعلبة

فحص العلبة وهً 
مقفلة بوضع 
قطرات  ماء و 
ثقبها و مراقبة 
ظهور فقاقٌع من 
عدمه فإذا ظهرت 
دل ذلك على تلف 

 العلبة  

 الدواجن 

 و اللحوم

تغٌر لون اللحم 
إلى لون أزرق 
أو رمادي غٌر 

 .براق

تغٌر الرائحة إلى 
 رائحة متعفنة.

 البٌض

نأتً بإناء واسع 
محلول ملح  به

ثم % 10بنسبة 

البٌض  ٌوضع به
المراد فحصه فنجد 
أن البٌض الفاسد 
ٌطفو على 

 السطح..

 الأماكن الأكثر عرضة للتسمم الغذائً

.الإطعام السرٌع كل أنواعه 

 الإطعام الجماعً )المطاعم

 المدرسٌة ، الجامعات(.

.الحفلات، الأفراح 

.محلات الحلوٌات 
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